Iskolank a 2019-2020. tanévben sikeresen palyazott a ,,Jobb Veled a Vilag Alapitvany” altal
kiirt palyazaton €s elnyerte a Boldog Iskola cimet.

Az oklevelet kollégaink Szekeres Andrea és Vargané Huber Lidia vette at a Budapesti
Kongresszusi Kozpontban 2019. szeptember 18-an megtartott cimatado linnepségen.

A cimet azon intézmények kaphatjadk meg, amelyek legalabb egy tanuldcsoport bevondsaval
igazoltan tartanak hetente legalabb egy Boldogsagorat, és a program fenntartasat a kovetkezo
tanévben is vallaljak.

A Boldog Iskola programjanak fokuszaban az all, hogyan lehet a negativ
gondolkodasmodon valtoztatni és a tanulasban egy optimista, 6sztonzo hozzaallast
kialakitani a diakok koérében.

A program févédnoke Prof. Dr. Bagdy Emdke.
A teljes Boldogsagdéra program tiz egymadsra épiilé témabol all, amelyek fokrol fokra

ismertetik meg a boldogsag kiilonb6zo dsszetevait, feltételeit.
Az egyes témakorok:
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Boldogsagfokozd hala;
Optimizmus gyakorlasa;
Kapcsolatok apolasa;
Boldogito jocselekedetek;
Célok kittizése és elérése;
Megkiizdési stratégiak;
Apr6 6romok élvezete;
Megbocsatas;
Testmozgas;

Fenntarthat6 boldogsag.
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A boldogsagorak szervezésében résztvevo kollégaink: Kolep Ingrid, Szekeres Andrea és
Vargané Huber Lidia.

A programrol bévebben itt olvashatunk: http://boldogsagora.hu/
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